
ORIENTACIÓN PARA ELEGIR OPTATIVAS EN 1º ESO 
  

 

En este cuadro están descritas las materias y el números de sesiones que se deben 
cursar en 1º ESO en el IES La Cañuela de Yuncos – Toledo.  
 
Ruego lean las orientaciones del anverso de esta hoja donde se les ayuda a elegir la 
materia optativa. 
 

1º ESO – 1er ciclo H 
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MATERIAS TRONCALES 
GENERALES 
 
 

Lengua Castellana y Literatura 4  

Matemáticas 4  

1ª Lengua Extranjera 4  

Geografía e Historia 4  

Biología y Geología 3  
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MATERIAS 
ESPECÍFICAS 
OBLIGATORIAS 

 Educación Física 2 

Religión   Valores Éticos 2  

Educación Plástica,Visual 
y Audiovisual 

2 

Música 2 
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MATERIAS ESPECÍFICAS  
DE OPCIÓN 

Francés 
 

2 

Iniciación a la Actividad  
Emprendedora  
y Empresarial 

MATERIAS DE LIBRE  
CONFIGURACIÓN 
AUTONÓMICA 

Tecnología  
Creativa 

Tutoría 1  
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FRANCÉS (material prioritaria en la elección) 

Bloques de contenidos: 

 Expresión de los gustos y hábitos  

 Presentación y descripción de personas a 
nivel físico y de la personalidad. 

 Contar experiencias y anécdotas pasadas. 

 Dar  una opinión positiva o negativa. 

 Hablar de proyectos de futuro  
 

Objetivo fundamental: 
Aprender a comunicarse tanto a nivel oral 
como escrito en la lengua francesa. 

 
Se pondrán en práctica las estrategias 
comunicativas aprendidas a través de la 
realización de un intercambio con un instituto 

francés. 

  

Tecnología Creativa 

Bloques de contenidos:  

 El Proceso Creativo en Tecnología. 

 Diseño y Construcción de Prototipos. El 
Proceso Tecnológico. 

 Inventos y máquinas 

 Programación Creativa. 
 

Objetivo fundamental: 
Introduce a los alumnos en el apasionante 
mundo de la tecnología desde diversos puntos 
de vista, en particular desde la Creatividad.  
 
Utilizar la tecnología como recurso, 
fomentando la responsabilidad en el uso y la 
creación.  
 
Compartir proyectos y creaciones informáticas 
en internet. 
 

  

Iniciativa Actividad emprendedora y empresarial. 

Bloques de contenidos:  
• Autonomía personal, liderazgo e 

innovación 
• Proyecto empresarial. 
• Finanzas 

Objetivo fundamental: 
Valorar las ideas como motor para detectar 
oportunidades de negocios viables y 
sostenibles. 
Desarrollar la cultura financiera. 
 

 

 

La elección de la optativa  en 1º de ESO debe hacerla la familia siguiendo la orientación que el 

tutor del colegio de procedencia haya emitido. Sin embargo, la prioridad de elección será 

Francés como Segundo idioma.  


