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Criterio de evaluacion

1.1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades
e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes aplicando medidas especificas de primeros
auxilios

1.5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y a la
diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacion en
base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias
capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcién, decisién y ejecucién en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y
creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia

3.1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado final.

3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias
y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los deméas




