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Criterio de evaluacion

1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias
de una préctica motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencidn de lesiones antes, durante
y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando
medidas basicas de primeros auxilios

1.6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el
ambito de la actividad fisica y el deporte.

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del
resultado

2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas
motrices, a la actuacion del compafiero o de la compafiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la ldgica interna en
contextos reales o simulados de actuacidn, reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera
eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con progresiva autonomia

3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas,
evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros




