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CRITERIOS DE EVALUACION
Criterio de evaluacion

1.2 Incorporar, de forma auténoma y segun sus preferencias personales, los procesos de activacién corporal, autorregulacion
y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural y relajacion e higiene, durante la practica de
actividades motrices, reflexionando sobre su relacion con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales

1.3 Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante
y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacién de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente,
identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al &mbito profesional y ocupacional

1.4 Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal y
los comportamientos que pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad a la informacidn recibida

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando autbnomamente cualquier
imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos
que se pretendan alcanzar

2.2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicién, colaboraciéon o colaboracién-oposicién, en contextos
deportivos o recreativos con fluidez, precision y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcion, decision
y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacién y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se
producen en la préactica

2.3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencion de los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores
comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

3.3 Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas
précticas motrices, con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia
motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias
y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la deteccion precoz y el abordaje de las mismas




